
Infections sexuellement 
transmissibles

Informations destinées aux patients



A peine le VIH et le SIDA viennent-ils de perdre un peu de leur puissance grâce aux possi-

bilités thérapeutiques actuelles que diverses autres infections sexuellement transmissibles 

reprennent du terrain.

Un grand nombre de ces maladies peuvent se soigner mais il faut d’abord les dépister. 

Aidez à stopper la propagation de ces agents infectieux en allant chez le médecin en cas 

de troubles pour lui demander conseil. Vous devez également absolument en parler à votre 

partenaire car celui/celle-ci devra être traité(e) conjointement pour un grand nombre de ces 

infections. 

La présente brochure vise à vous montrer la diversité des infections sexuellement transmis-

sibles. En plus, vous trouverez une liste des troubles typiques qui imposent de consulter 

votre médecin. En annexe, vous trouverez des adresses qui vous permettront d’accéder à 

des informations complémentaires. 

«safer sex»
L’utilisation appropriée d’un préservatif lors des rapports sexuels offre une bonne protec-

tion contre toutes les infections décrites. Notez également que cette protection est égale-

ment importante pour les rapports oraux ou anaux.

Troubles typiques dans le cas d’une maladie impliquant un agent 
infectieux sexuellement transmissible 

Hommes:

·	 �Brûlure lors de la miction

·	 �Ecoulement de l’urètre ou de l’anus

·	 �Démangeaisons, douleurs, rougeurs, 

vésicules, gonflements ou abcès au pé-

nis, à l’anus ou aux testicules, ganglions 

lymphatiques gonflés dans la région de 

l’aine.

·	 �Gorge extrêmement rouge

Femmes:

·	 �Brûlure ou douleurs lors de la miction

·	 ��Ecoulement inhabituel, éventuellement 

à l’odeur nauséabonde venant du vagin

·	 ��Démangeaisons, rougeurs, vésicules  

ou abcès sur les lèvres, le vagin ou 

l’anus, ganglions lymphatiques gonflés 

dans la région de l’aine

·	 �Douleurs lors des rapports sexuels,  

saignements intermenstruels

·	 �Gorge extrêmement rouge

Veuillez remarquer que toutes les infections ne conduisent pas à des douleurs locales.  

Si vous ne savez pas si vous vous êtes éventuellement infecté, parlez-en à votre médecin.



Les principales infections sexuellement transmissibles

Bactéries:	� Chlamydia

		  ·	 �Infection fréquente, souvent avec de légers symptômes voire 

asymptomatique

		  ·	 �Peut conduire à la stérilité en l’absence de traitement

		  ·	 �Facile à traiter par des antibiotiques

		  Lymphogranuloma venereum 

		  ·	 ��Inflammation dans la région génitale, gonflement des ganglions 

lymphatiques avec douleurs et fièvre

		  ·	 �Facile à traiter par des antibiotiques

		  Chaude-pisse /gonorrhée

		  ·	 ��Le plus souvent écoulement purulent, brûlure lors de la miction 

Chez la femme souvent également asymptomatique 

		  ·	 �Peut conduire à la stérilité en l’absence de traitement

		  ·	 �Facile à traiter par des antibiotiques

		  Syphilis / petite vérole / chancre dur

		  ·	 �Se déroule en différents stades. Au début souvent taches ou 

abcès dans la région génitale, sur l’anus ou dans la bouche 

		  ·	 ��Facile à traiter par des antibiotiques

		  Uréaplasma / Mycoplasma

		  ·	 �Certes colonisateurs fréquents des voies génitales

		  ·	 �Mais ils peuvent parfois entraîner des syndromes localisés 

et systémiques sévères

		  ·	 �Facile à traiter par des antibiotiques

Virus:	 VIH

		  ·	 �Agent infectieux du SIDA
		  ·	 �Asymptomatique jusqu’à une maladie semblable à la grippe 

avec fatigue, fièvre, douleurs musculaires, ganglions lympha-

tiques gonflés, etc.
		  ·	 �Aujourd’hui, bonne espérance de vie grâce à un traitement à vie

		  Hépatite B

		  ·	 ��Inflammation aiguë ou chronique du foie. Peut conduire à une  

cirrhose du foie ou à un cancer du foie à un stade plus avancé

		  ·	 ��Vaccination préventive possible et recommandée
		  ·	 �Traitement antiviral possible
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Virus:	 Hépatite C

		  ·	 ��Inflammation du foie. Est le plus souvent chronique et peut 

conduire à une cirrhose du foie ou à un cancer du foie à un stade 

plus avancé
		  ·	 �Pas de vaccination préventive possible

		  ·	 �Traitement antiviral dont la réussite dépend du type de virus

		  Herpès génital / HSV

		  ·	 �Vésicules récurrentes provoquant des brûlures ou des 

démangeaisons sur les muqueuses 

		  ·	 �Traitement symptomatique mais incurable

		  Condylomes / Papillomavirus humain / HPV

		  ·	 �Risque de cancer de l’utérus ou de cancer de l’anus

		  ·	 �La vaccination préventive existe

		  ·	 �Traitement symptomatique ou chirurgical possible

Protozoaires:	 Trichomonades / Trichomonas vaginalis

		  ·	 ��Infection fréquente, souvent asymptomatique ou avec de légers 

symptômes comme des démangeaisons 
		  ·	 �Brûlure lors de la miction ou écoulement à l’odeur nauséabonde

		  ·	 �Curable

Informations complémentaires
www.lovelife.ch

www.aids.ch

www.bag.admin.ch

www.checkpoint-zh.ch
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